
令和８年度 会津地区Ｕ１４ＤＣ トライアウトについて 

トライアウトの参加同意書は、県ＨＰに掲載されます。 

申し込みは右下の google formsから個人でお願いいたします。 

参加費はトライアウト当日に本人が提出です。未提出の選手は参加できません。 
 

１ 日 時  令和８年６月１４日（日）   

 

 

 

２ 会 場  喜多方市立第一中学校 

３ 内 容  １ バスケットボールスキルテスト 

       ２ バスケットボールＩＱ（戦術を指導し、表現力・理解力を見る） 

       ３ スクリメージ 

４ 応募資格等 中学２年生以下の男女 

５ 応募方法 google formsを活用して各個人で応募する。もし必要があればチームスタッフに手伝っていただく。 

       申し込み締め切りは６月５日（金）１７：００厳守とする。 

６ 選考人数  Ｕ１４・Ｕ１３合計２５名程度（必ずＵ１３も選ばれます） 

７ 提 出 物  参加同意書・トライアウト参加費（７００円） 

８ 指導スタッフ 会津地区技術委員長…岩倉 祐大（河東学園）、ＤＣチーフマネージャー…一条 勇輔（坂下中） 

  会津地区 U15技術スタッフ、サポートスタッフ、各チームスタッフ 

９ トライアウト内容（時間は目安です） 

時  間 
内容・ポイント 

男子 女子 

８：００ 

８：１５ 

８：２５ 

 

 

８：４５ 

 

 

 

 

 

 

１０：０５ 

１０：２５ 

１１：３５ 

１１：４５ 

１２：１５ 

１２：３０ 

１２：４０ 

 

 

１３：００ 

 

 

 

 

 

 

１４：２０ 

１５：４０ 

１５：５０ 

１６：００ 

受付開始 

開会式（開会の言葉、代表者あいさつ、スタッフ紹介、諸連絡） 

１ W-up＋Coordination Training 

 ・ w-up（アップメニュー…動的ストレッチ含む） 

 ・ コーディネーショントレーニング（１０分程度） 

２ スキルテスト 

 ・ １on１（オールコート、ハーフコート） 

 ・ Out Number Situation（2on1+1、3on2+1など） 

 ・ Team Offense、Team Defenseの力を見るもの 

（ハーフコート、オールコートの 3on3、4on4など。ノードリブルも可能性あり。） 

 ※ これらの練習について、制限をかけ、その中でどのようなことをやろうとするのか、

やれるのかというところも大切な要素となります。（バスケット IQ） 

３ スクリメージ(5on5) 

４ Down 

５ 閉会式（開会、諸連絡、閉会） 

解散 

10 選考について 

プレーや能力だけでなく、雰囲気、バスケット IQなども踏まえ、選考する。また、指示されたことをやろうとするのか、

チャレンジするのかというところもセレクションの観点としては非常に大切であり、選考の観点の１つとなる。また、ト

ライアウトでの様子はもちろんだが、それまでの活躍等も含め、今後の成長にも期待して（身長等）、総合的に選考を

行う。将来性がある場合、トライアウトのパフォーマンスだけでなく、その将来性も見越して選考することとなる。 

 

  選考結果については、各チームスタッフ等を通じて、６月１７日（水）前後に通知となります。 

 

11 その他 （１）県ＨＰにある要項を確認し、必要書類を当日、必ず提出して下さい。忘れた場合は参加できません。 

      （２）不明な点がある際には、各チームのスタッフや顧問の先生までお問い合わせ下さい。各チームスタッフ

の方は、不明な点等ありましたら、河東学園岩倉、または坂下中一条までお願いいたします。 

 男子（AM） 女子（PM） 

受付開始 8：00 12：15 

トライアウト開始 8：15 12：30 

トライアウト終了予定 11：45 16：00 

 


