
２０２０年１２月２１日（月） 

老球の細道５８３号 

「バスケットボール」１２９歳の誕生日 

                    会津バスケットボール協会 室 井 冨 仁 

 今日はわが愛するバスケとボールの誕生日である。バスケットボールをこよなく愛する

人は今日ケーキを買ってきて、クリスマスより早くお祝いをしてほしい。 

 すでに承知の通り、バスケットボールは１８９１年１２月２１日に米国マサチューセッ

ツ州スプリングフィールドにある YMCA 国際トレーニングスクール（現スプリングフィー

ルド大学）で誕生した。創案者はその学校の教員ジェームス・ネイスミスである。 

 創案のきっかけは、冬季屋内での体育授業を一生懸命にやらない学生たちをなんとかし

なければということだった。それまでフットボールなど球技のゲームに慣れ親しんできた

屈強な学生たちが、室内で体操や体力作りだけの運動では満足するはずはなかった。 

 現在のバスケットコート半分の大きさのコートで 9 人対９人で世界最初のバスケットボ

ールがスタートした。その中の 1 人に石川源三郎という日本人留学生が入っていたのは驚

くべきことである。床から３ｍ５㎝の高さに直径４５㎝の桃の桶をギャラリーに設置して

ゴールにし、サッカーボールでゲームをした。たった 13 か条のルールの下で約 30 分プレ

イしたが、たった１本のゴールしか決まらなかったという。 

 このようにスタートしたバスケットボールであるが、紆余曲折を経ながら現在では世界

ＮＯ１のスポーツに成⾧している。日本でもＢリーグができて、今では野球、サッカーに追

いつき、追い越せの勢いがあるのではないかと自画自賛している。 

 世界ＮＯ１スポーツの根拠はどこにあるか。一つは国際連盟における加盟国数で、常にバ

レーボールとトップを争っている。もう一つはトッププレイヤーの懐事情である。今年 5 月、

世界最大級のドイツのデータベース会社が発表したプロスポーツ界の１年間の平均年俸で、

NBA が全体トップで８３２万ドル（約８億７３６０万円）をたたき出した。米国経済誌

「Forbes」が発表した世界のアスリート⾧者番付では１００人のなかに NBA 選手はなんと

３６人も名を連ねている。体育館の使用料を稼ぐために観客から見物料金を取ることから

始まった NBA であるが今は昔である。 

 日本人アスリート⾧者ではテニスの大坂なおみが２９位（約３９億円）に入っている。女

子アスリートでは世界 NO1 である。この大坂なおみのメンタルの強化に一役を担ったのが

今は亡き NBA 選手コービー・ブライアントであるʬ大坂はコービーを“お兄ちゃん”と慕っ

ていたʭ。コービーは、テニス全米オープン初制覇後、なかなか結果の出なかった大坂に「負

けたことから学べ」とメッセージを送り続けた。大阪をさらに強くしたのはコービーだった。 

 このように、やる気のない生徒たちのために創案されたバスケットボールが、今では世界

NO1 のスポーツに成⾧し、他のスポーツのトップアスリートにまで影響を及ぼしているこ

とに喜びを禁じ得ない。そして何にも取り柄のない私の人生まで豊かにすることにも役立

っている。１２９歳を迎えた今日、一人寂しくウイスキーとケーキでお祝いをしたい。 


